10 qHeBHOE MEHIO JJIS

yuanmxces MOY COIII Ne3 r. Epmosa CapaToBckoit o0nacTu

OCCHHE-3UMHHIA, 3UMHE-BECCHHU I nepuoabl
y St clteT /

7-11ner  oben Y
o OHepreTuyeckas
No /r/ ITuiessle BemecTna (T) HEHHGETS Buramunsl (Mr) MuHepalibHble BelecTBa (Mr)
HanmeHoBaHue 6012 TEX.KapThbl Oenku JKUPBI YIJIEBObL (xKai) B C A E Ca P Mg Fe
1 nenn
Oben
b 45 2,74 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 1947 | 0,00 0,00 22,42 16,57 9,10 0,31
i s 52 18,35 200 1,8 4,92 10,93 100,8 0,09 10,68 | 0,00 | 0,00 49,73 47,63 26,10 1.2
Kotnersl, OUTOYKH,
HHIEH 99 46,39 100 12,44 9,24 12,56 183 0,18 0,12 0,00 0,00 35 142,30 25,70 1.9
Kaiua paccbinuarast
rpeuHeBas 171 12,66 150 8,3 8,9 37,35 262,5 0.3 0,00 0,00 0,00 24,7 0,00 131,70 4.4
XneG muteuH. B/c 878 5.6 100 11,4 0,9 75,3 355,2 0,30 0,00 0,00 0,00 34,5 0,00 49,50 3
Xneb panoi 879 5,28 80 5,28 0,8 32,16 152 0,32 0,00 0,00 0,00 30,4 0,00 39,20 2,08
KomMmmnoT u3 cmecu
Cyxo(pyKTOB 278 52 200 0,04 0 24,76 94,2 0,02 1,08 0,00 0,00 6,4 0,00 0,00 0,18
SI6110K0 847 0,4 0,4 9,8 47 0,12 10,00 0,00 0,00 10 0,00 0,00 2.2
Bcero 96,22 930 40,51 28,21 208,27 1247,14 1,35 41,35 0,00 0,00 213,15 206,50 281,30 14,57
2 1eHb
Ooen
Bunerper 0BOLIHOM 67 4,63 100 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 6,15 0,00 0,00 13,92 0,00 12,45 0,51
Cyn kaprodenbHbii ¢ kpynoit 101 7,78 200 1,97 2,71 1214 85,75 0.15 8,25 0,00 0,00 26,7 47,63 22,70 0,88
[Trope ropoxoBoe ¢ MacIoM 199 7,79 180 15,552 3,762 33,624 233,19 0,45 0,00 0,00 0,00 119,628 0,00 41,13 4,644
Cynsm 260 71,94 100 11,64 13,43 2,31 176,8 0,10 0,74 0,00 0,00 17 44 0,00 17,62 2,45
Xne6 mueHn'H. B/c 878 5.6 100 11,4 0,9 75,3 355,2 0,30 0,00 0,00 | 0,00 345 0,00 49,50 3
) 879 5,28 80 5,28 0,8 32,16 152 0,32 0,00 0,00 | 0,00 30,4 0,00 39,20 2,08
Yaii ¢ JIMMOHOM 377 2,46 200 0,13 0,02 15,2 62 0,00 2,83 0,00 0,00 14,2 0,00 2,40 0,36
Banan
— 030 0 4,48 18,2 0,01 10,00 | 0.00 0,00 10 0,00__g. 0.00 0,00
Bcero 105,48 960 47,092 | 25,332 | 180,244 1140,02 1,36 27,97 0,00 0,00 | 266,788 47,63 185,00 13,92
3 JIeHb




R
O6en 3 \

CaJiaT u3 MOPKOBH C U3FOMOM 18 4,42 100 1,08 0,07 12,24 70,8 0,64 1,46 0,00 0,00 36,894 0,00 18,23 3\)&
Cyn ¢ 6060BbIMH ((acoin) 102 10,15 200 7.8 48 15,94 552.3 0,36 1,00 0,00 0,00 53 0,00 35,50 2,64
ITHIIa WK KPOJIMK OTBApHbBIE 288 27,37 100 18,67 26,04 0,53 310,79 0,20 1,16 0,00 0,00 18,02 0,00 17,84 1,59
Kamycra TynieHas 321 8,71 150 31 6,47 18,85 150,2 0,11 45.80 0,00 0,00 110,9 0,00 31,00 1.6
Xne6 muresmH. B/c 878 5.6 100 11,4 0,9 75,3 355,2 0.30 0,00 | 000 | 000 34,5 0,00 49,50 3
Xneb pxaroit 879 5,28 80 5,28 0,8 32.16 152 032 0,00 | 000 | 000 30,4 0,00 39,20 2,08
Yaii ¢ TUMOHOM 17 2,46 200 0,13 0,02 15,2 62 0,00 283 0,00 0,00 14,2 0,00 2,40 0,36
Amenscun 0,5 0 12,25 475 0,07 60 0,00 0,00 34 0,00 0,00 0,3
Bcero 63,99 930 47,96 82,3 182,47 1700,79 2,00 11225 | 0,00 0,00 | 331,914 0,00 193,67 12,358

JCHb

Ooben
Canar us caexeHl KaryCTEl 45 2,74 100 0,85 3,05 5,41 52,44 0,02 19.47 0,00 0,00 2242 16,57 9,10 0,31
Bopuy ¢ kammycroi u
kaprodenem 82 19,12 200 1,8 4,92 10,93 10,8 0,09 10,68 0,00 0,00 49,73 53,23 1,20
Pei6a TymeHHast B TOMaTHOM
coyce C OBOIIAMH C OBOIAMHU 229 3443 120 7.8 3,96 3,04 84 0,07 2,98 0,00 0,00 31,26 142,30 38,80 0,68
Kama paccpinyaras nieHHas 171 7.46 150 6,6 512 37,88 2295 0,29 0,00 0,00 0,00 16,64 250,20 47,34 1.55
Komror u3 cMecu
CyXxodpyKTOB 278 5.2 200 0,04 0 24,76 94,2 0,02 1,08 0,00 0,00 6,4 0,00 0,00 0,18
Xneb mueHmH. B/C 878 5.6 100 11,4 0,9 75,3 3552 0,30 0,00 | 000 | 000 345 0,00 49,50 3
Xne6 pxaroit 879 5.8 80 5,28 0,8 32,16 152 0,32 000 | 000 | 0,00 30,4 0,00 39,20 2.08
I'pyma 847 0,4 0,3 10,3 47 0,08 5,00 0,00 0,00 8 0,00 0,00 553
Bcero 79,83 950 34,17 19,65 199,78 1025,14 1,19 3921 0,00 0,00 199,35 462,30 185,14 10,1

JICHb

Oo6en
Canart U3 COJI. OTYpLIOB €
JyKOM 21 11,19 100 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0,00 0,00 13,97 16,94 8,06 0,37
Cyn ¢ 6000BbIMU (FOPOX) 102 8.86 200 7,8 48 15,94 552.3 0,36 1,00 0,00 0,00 53 53,23 35,50 2.6
[1;10B U3 NITHLBI 291 19,62 150 12,71 7.85 26,8 229 0,18 4,52 0 0 34,76 0,00 40,53 1,48
Xne6 mureHuH. B/c 878 5.6 100 11,4 0,9 75.3 3552 0,30 0.00 | 0.00 | 0,00 345 0,00 49,50 3
Xneb panoi 879 5,48 83 5,28 0,8 32,16 152 0,32 0,00 0,00 0,00 30,4 0,00 39,20 2,08
Yaii ¢ TMMOHOM 377 2,46 200 0,13 0,02 15,2 62 0,00 7183 0,00 0,00 14,2 0,00 2,40 0,36
SI610K0 847 0,4 0,4 9,8 47 0,12 10,00 0,00 0,00 10 0,00 0,00 3D
Bcero 5321 833 38,24 61,04 176,77 1433,38 1,29 21,68 0,00 0,00 190,83 70,17 175,19 12,09

JICHb
& 06en > > —

Canar u3 MOpKOBH C

A6IOKAMH 59 432 100 0,636 0,102 5112 23.94 0,07 2,62 0,00 0,00 14,394 0,00 18,23 0,102




A
MU 209 13,52 200 5,83 4,56 13,59 118,8 0,18 9,87 0,00 0,00 25,52 0,00 32,01 1,29
bl OTBAPHBIC 203 6,68 150 56 4,51 26,47 168,6 0,02 0,00 0,00 0,00 4,86 0,00 8,62 1,1
: 260 71,94 100 11,64 13,43 2,31 176,8 0,10 0,74 0,00 0,00 17,44 0,00 17,62 2,45
€6 nuIeHIH. B/c 878 5.6 100 11,4 0,9 75,3 355,2 0,30 0,00 0,00 0,00 34,5 0,00 49,50 3
i 879 5,28 80 5,28 08 32,16 152 032 000 | 000 | 000 30,4 0,00 39,20 2,08
Komror u3 cmecu
cyXopyKTOB 278 52 200 0,04 0 24,76 94,2 0,02 1,08 0,00 0,00 6,4 0,00 0,00 0,18
Anenbcun 0,5 0 12,25 475 0,07 60 0,00 0,00 34 0,00 0,00 0,3
Beero 112,54 930 40,926 | 24,302 | 191,952 1137,04 1,08 74,31 0,00 0,00 | 167,514 0,00 165,18 10,50
JICHb
Ooben
CaJIaT M3 CBCKIJIBI C 3€JI.
rOpOLIKOM 34 7,93 100 1 2,51 4,91 46,26 0,03 5,88 0,00 0,00 16,76 25,18 11,14 0,79
bop ¢ kamycroit u
KapTodesiem 82 19,12 200 1,8 4,92 10,93 10,8 0,09 10,68 0,00 0,00 49,73 53,23 1,20
Pary u3 mruus 289 17,25 150 10,76 10 13,02 186 0,19 9,71 0,00 0,00 31,5 0,00 33,20 1,6
Xne6 nmenmH. B/c 878 5.6 100 1.4 0.9 75,3 3552 0.30 0,00 | 000 | 0,00 345 0,00 49,50 3
Xneb pxaHolt 879 5,28 80 5.28 0.8 32,16 152 0,32 0,00 | 000 | 0,00 30,4 0,00 39,20 2,08
Yaii ¢ TUMOHOM 377 2,46 200 0,13 0,02 15,2 62 0,00 2,83 0,00 0,00 14,2 0,00 2,40 0,36
Banan 0,3 0 4,48 18,2 0,01 10,00 0,00 0,00 10 0,00 0,00 0,00
Bcero 57,64 830 30,67 19,15 156 830,46 0,94 39,10 | 0,00 0,00 187,09 78,41 136,64 7,83
JCHb
Ob6en
Canar u3 CoJI.OrypuoB ¢
JyKOM 21 11,19 100 0,52 3,07 1,57 35,88 0,01 3,33 0,00 0,00 13,97 16,94 8,06 0,37
Cyn kapTodenbHbrit 58 9,25 200 4,825 9,5 18,575 180,825 0,18 9.65 0,00 0,00 16,1 47,63 22,70 1,025
Karua pacceinuaras neposast 171 7,09 150 4.35 7.3 30,2 206,3 0,04 0,00 0,00 0,00 29,7 250,20 19,80 0,89
Tedrenn 279 54,79 100 8,87 6,36 7.45 109,8 0,07 0.52 0,00 | 0,00 20,3 0,00 7.30 0,63
Kommnor u3 cmecu
CyXOPpPYKTOB 278 5.2 200 0,04 0 24,76 94,2 0,02 1,08 0,00 0,00 6,4 0,00 0,00 0,18
Xne6 nuenuH. s/c 878 5.6 100 11,4 0,9 75,3 3552 0.30 0,00 | 000 | 0.00 34,5 0,00 49,50 3
Xne6 panofi 879 5,28 80 5,28 0,8 32.16 152 0,32 0,00 0,00 | 0,00 304 0,00 39,20 2,08
ArnejabcuH 0,5 0 12.25 47,5 0,07 60 0,00 0,00 34 0,00 0,00 0,3
Bcero 98,4 930 35,785 | 27,93 | 202,265 1181,705 1,00 74,58 0,00 0,00 185,37 314,77 146,56 8,475
JICHb
O6Gen
Canar 13 3eJIeHOTO rOpOUIKa gy 10 17,24 100 1,79 &% 3.75 50,16 0,19 0,66 J.OO 0,00 12,87 0,00 12,48; 0,408
PaccosibHUK JICHUHTPAJICKHi 96 10,88 200 2 5,09 11,98 107,3 0,14 8,38 0,00 0,00 29,2 0,00 24,20 0,9
Kaprode/s oTBapHOii 129 7,44 150 2,86 4,32 23,01 142,35 0,26 21.00 0,00 0,00 14,64 0,00 29,33 1,16




Pri0a TymenHas B ToMaTHOM

coyce ¢ oBomaMH 229 34.43 120 7.8 3,96 3.04 84 0.07 208 | 000 | 000 | 3126 0,00 3880 | 068

Xne6 mureHuH. B/c 878 5 100 11.4 0.9 75,3 355,2 0,30 0,00 | 000 | 0,00 34,5 0,00 49,50 5

A0, Aot 879 5,28 80 5,28 08 32,16 152 0.32 000 | 000 | 000 30,4 0,00 39,20 2,08

Komrmor u3 cmecu

cyxodpykron 278 52 200 0,04 0 24,76 94,2 0,02 1,08 | 0,00 | 0,00 6.4 0,00 0,00 0,18

Tpyma 847 0.4 0.3 10,3 47 0,08 500 | 0,00 | 0,00 8 0,00 0,00 33

Biére 86,07 950 31,57 | 18,484 | 1843 1032,21 1,37 | 39,10 | 0,00 | 0,00 | 167,27 0,00 193,51 | 10,708

10 nesn

Oo6en

BHHerpet oBouHoM 67 4,63 100 0,82 3,71 5,06 56,88 0,04 615 | 000 | 000 | 1392 0,00 12,45 0,51

Cyn ¢ Makap. u3fl. u

kaprodenem 103 8,7 200 2,38 5,07 12,99 117 0.17 095 | 000 | 0.00 27.3 0,00 27.20 0,73

) — 291 19,62 150 12,71 7.85 26,8 229 0.18 4,52 0 0 34,76 0,00 40,53 1,48

Ul o HMONON 377 2,46 200 0,13 0,02 15,2 62 0,00 285 | 0,00 | 0,00 142 0,00 2.40 0,36

Xne6 nmenuH. s/c 878 5.6 100 11,4 0,9 75.3 3552 0.30 0,00 | 000 | 0.00 34,5 0,00 49,50 g

Xeb prxanoit 879 5,61 85 5,28 0,8 32,16 152 0,32 0,00 0,00 0,00 30,4 0,00 39,20 2,08

S610k0 847 0.4 0.4 0.8 47 0.12 10,00 | 0,00 | 0.00 10 0,00 0,00 29

Beero 46,62 835 33,02 | 1875 | 177,31 1019,08 1,3 | 2445 | 000 | 000 | 16508 0,00 171,28 | 10,36
Beero 3a 10 aneii 800 380,04 | 325.15 | 1859.36 11746,97 1271 | 494,00 | 0,00 | 000 | 207436 | 117978 | 183347 | 11092




