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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Учебный план среднего общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 3 г. 

Ершова Саратовской области" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

  Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 3 г. 

Ершова Саратовской области", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21 

  Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Ершова Саратовской области" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

  Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

  Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

  Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа . 

 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 

часов и не более 2516 часов. 

  Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 
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2.Учебный план среднего общего образования 

(10,11 классы МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 г. Ершова 

Саратовской области» 

2.1.Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 г.Ершова 

Саратовской области» ориентирован на профильное обучение обучающихся с 

ориентиром на выбор профессии: 

- 10а класс с технологической, естественно – научной профильными группами; 

- 10б класс   универсальный с социально-экономической профильной группой; 

-  11а класс с технологической и универсальной профильными группами. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы, курсы, преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные 

предметы». 

Естественно-научный профиль ориентирован на такую сферу деятельности, как 

медицина. В данном профиле выбраны учебные предметы, курсы, 

преимущественно из предметной области «Естественно-научные предметы». 

Универсальный  профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор не 

«вписывается» в рамки заданных выше профилей. По запросам обучающихся и их 

родителей (законных представителей) образовательной организацией определены 

два предмета, изучаемых  на углубленном уровне: математика, биология; 

математика, обществознание. 

2.2. Учебный план для 10-го класса  

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов: 

русский язык, литература, математика, иностранный язык, информатика, физика, 

химия, биология, история, обществознание, география, физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю 

обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

№ 

п/п 

Класс Профиль обучения Предметные 

области 

Профильные 

предметы 

Кол-

во 

часов 

1. 10а Технологический 

(инженерный 

профиль) 

«Математика и 

информатика» 

 

 

 

 

«Естественно-

научные предметы» 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Физика 

4ч. 

 

 

3ч. 

1ч. 

 

5ч. 

Технологический 

(информационно-

технологический 

профиль) 

«Математика и 

информатика» 

 

 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и 

4ч. 

 

 

3ч. 

1ч. 
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статистика 

Информатика 

 

4ч. 

Естественно - 

научный профиль 

«Естественно-

научные предметы» 

Химия 

Биология 

3ч. 

3ч. 

 

№ 

п/п 

Класс Профиль 

обучения 

Предметные 

области 

Профильные 

предметы 

Кол-

во 

часов 

1. 10б Универсальный 

профиль 

«Математика и 

информатика» 

 

 

 

 

«Общественно-

научные предметы» 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Обществознание 

4ч. 

 

 

3ч. 

1ч. 

 

4ч. 

«Математика и 

информатика» 

 

 

 

 

«Естественно-

научные предметы» 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Геометрия 

Вероятность и 

статистика 

Биология 

4ч. 

 

 

3ч. 

1ч. 

 

3ч. 

 

для 11-го класса 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

содержат 11(12) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной Стандартом. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Родной язык» (русский), «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» 

(или «Россия в мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 10- 11 классах, «Астрономия» в 11 классе. 

-для 11а класса – технологический профиль содержит не менее 3(4) учебных 

предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю 

обучения предметной области и смежной с ней предметной области: 

Профиль обучения Предметы, изучаемые на углубленном уровне 

Технологический математика, физика, информатика 

 

Учебный предмет  «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» в универсальном классе на углубленном  уровне введен с целью 

удовлетворения  запросов участников образовательных отношений. 

универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор «не 
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вписывается» в рамки заданных выше профилей. На углубленном уровне 

универсального профиля по выбору обучающихся  изучаются следующие 

предметы: 

№п/п Класс Профиль обучения Профильные 

предметы 

Кол-во 

часов 

1. 11а Универсальный 

 

Математика 

Биология 

Право 

Экономика 

Физика 

Информатика 

6ч. 

3ч. 

2ч. 

2ч. 

5ч. 

4ч. 

 

2.3.Учебным планом МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 г.Ершова 

Саратовской области» предусмотрено распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений в соответствии с запросами 

обучающихся и их родителей (законных представителей), проводимой 

администрацией образовательного учреждения. В учебный план включены 

элективные курсы (избираемые в обязательном порядке), одобренные решением 

регионального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 23 июня 2017г. № 2). Это курсы, связанные  с профилем обучения, 

расширяющие  и дополняющие их преподавание, направленные на формирование 

общего мировоззрения и расширение кругозора обучающихся, или 

ориентированные на подготовку обучающихся к государственной итоговой 

аттестации. 

2.3.1.Элективные  курсы из перечня, предлагаемого образовательной организацией: 
                11 «А» класс (технологический, универсальный профили) 

№ Предметная 

область 

Название 

элективного курса 

Тип элективного 

курса 

Автор Кол-во 

часов 

 Общественно -

научная 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Компенсирующий Каменчук И.Л., 

Геращенко С.А., 

Сергеева М.В. 

34 

Политический 

вектор развития 

современного 

общества 

Углубляющий Каменчук И.Л., 
Геращенко С.А., 

Власова И.М. 

34 

Научные основы 

химии 

Углубляющий Карасева Т.В., 

Васильчикова О.А., 

Тюрина И.В. 

68 

Сложные вопросы 

биологии 

Углубляющий Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 
68 

3. Русский язык и 

литература 

Русский язык: теория 

и практика 

Углубляющий Сторожева Т.Ю., 

Громова В.И., 

Пихурова А.А. 

34 

4. Математика и 

информатика 

Избранные вопросы 

математики 

Углубляющий Костаева Т.В., 

Лошкарева Ж.В., 

Материкина М.В., 

Миронова М.Г., 

34 
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Винник Н.Д. и др. 

 

10 «А» класс (технологический, естественно - научный профили) 

№ Предметная 

область 

Название 

элективного курса 

Тип элективного 

курса 

Автор Кол-во 

часов 

 Естественно-

научная 

Научные основы 

физики 

Компенсирующий Камочкина М.В, 

Блохина В.А., 

Дубас С.П. 

34 

Научные основы 

информатики 

Углубляющий Сумина Г.А., 

Сурчалова Л.В., 

Новикова Е.Ю., 

Синаторов С.В. 

34 

Научные основы 

химии 

Углубляющий Карасева Т.В., 

Васильчикова О.А., 

Тюрина И.В. 

34 

Сложные вопросы 

биологии 

Углубляющий Костянчук Л.А., 

Дмитриева Н.В. 
68 

 

10 «Б» класс (универсальный профиль) 

№ Предметная 

область 

Название 

элективного курса 

Тип 

элективного 

курса 

Автор Кол-во 

часов 

1. Общественно -

научная 

Актуальные вопросы 

обществознания 

Компенсирующ

ий 

Каменчук И.Л., 

Геращенко 

С.А., Сергеева 

М.В. 

34 

Политический 

вектор развития 

современного 

общества 

Углубляющий Каменчук И.Л., 

Геращенко 

С.А., Власова 

И.М. 

34 

2. Естественно-

научная 

Сложные вопросы 

биологии 

Углубляющий Костянчук 

Л.А., 

Дмитриева 

Н.В. 

68 

В учебном плане 10 –х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественнотворческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 

специально отведенного учебным планом. Результатов работы над проектом 

является его защита. Выполнение индивидуального проекта в 10-м классе 

ФГОС СОО школы регламентируется Положением об индивидуальных проектах 

учащихся.  
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1. 10 классы Метапредметный курс 

«Индивидуальный 

проект» 

- ГАУДПО «Саратовский 

институт развития 
образования». Логинов Д.А.  

34 

 

В соответствии с заявлениями обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение родного языка и родной литературы 

учебным планом на 2023 – 2024 учебный год для 10-х классов не предусмотрено.  

В Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 3 г. Ершова Саратовской области" языком обучения 

является русский язык. 

 При изучении предметов английский язык, физическая культура осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Перечень учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию, в 2023-

2024 учебном году и формы проведения промежуточной аттестации формируется 

на основании Положения о системе оценок, порядке, формах, периодичности 

промежуточной аттестации обучающихся  и решения педагогического совета. 

Промежуточная аттестация проводится в рамках учебного расписания на 

последних уроках учебного года с учетом сроков устранения академической 

задолженности.  

Утвержден перечень учебных предметов, вынесенных на промежуточную 

аттестацию в 2023- 2024 учебном году в 10-11 классах: 

10-е классы 

Предметная область Учебный предмет Формы промежуточной аттестации по 

предметам учебного плана 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
язык) 

Устное собеседование 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

Информатика (углубленный 
уровень) 

Итоговое тестирование 

Информатика (базовый уровень) Итоговое тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

История Итоговое тестирование 

Обществознание (базовый 
уровень) 

Итоговое тестирование 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 
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Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

Физика (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

Химия (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

Химия (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

Биология (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

Биология (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Сдача нормативов/ защита реферата (для 
учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов, 
освобожденных по медицинским 

показаниям) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс "Научные 
основы физики" 

Защита реферата 

 Элективный курс  "Научные 
основы химии" 

Защита реферата 

Элективный курс  "Сложные 
вопросы биологии" 

Защита реферата 

Элективный курс  "Научные 
основы информатики" 

Защита реферата 

Элективный курс "Актуальные 
вопросы обществознания" 

Защита реферата 

Элективный курс "Политический 

вектор развития современного 
общества» 

Защита реферата 

11-й класс 

Предметная область Учебный предмет Формы промежуточной аттестации по 

предметам учебного плана 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Итоговое тестирование 

Литература Сочинение 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Итоговое тестирование 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
язык) 

Устное собеседование 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 
геометрия 

Итоговая контрольная работа 

Информатика (углубленный 
уровень) 

Итоговое тестирование 

Информатика (базовый уровень) Итоговое тестирование 

Общественно-научные 
предметы 

История Итоговое тестирование 

Обществознание  Итоговое тестирование 

Экономика Итоговое тестирование 

Право Итоговое тестирование 

География Итоговое тестирование 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

Физика (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

Химия (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

Биология (углубленный уровень) Итоговая контрольная работа 

Биология (базовый уровень) Итоговая контрольная работа 

Астрономия Итоговое тестирование 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Сдача нормативов/ защита реферата (для 
учащихся с ОВЗ, детей-инвалидов, 
освобожденных по медицинским 

показаниям) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговое тестирование 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Элективный курс «Русский язык: 
теория и практика» 

Защита реферата 

Элективный курс  «Научные Защита реферата 
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основы химии» 

Элективный курс  «Сложные 
вопросы биологии» 

Защита реферата 

Элективный курс  «Сквозные 
темы русской литературы»  

Защита реферата 

Элективный курс «Актуальные 
вопросы обществознания» 

Защита реферата 

Элективный курс «Политический 
вектор развития современного 
общества» 

Защита реферата 

Элективный курс  «Избранные 
вопросы математики» 

Защита реферата 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для 10а класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 

г. Ершова Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год 
(5-дневная учебная неделя, 34 учебные недели) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю  

 

 

 

Количество 

часов в год 

технологический профиль естественно-

научный 

профиль 

(группа с 

углубленным 

изучением 

математики и 

информатики) 

(группа с 

углубленным 

изучением 

математики и 

физики) 

(группа с 

углубленным 

изучением 

химии и 

биологии) 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 2 68 

Литература 3 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 
язык) 

3 3 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный уровень) 4 4 2 136/68 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 2 102/68 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 1 34 

Информатика (углубленный 

уровень) 
4 - -  

Информатика (базовый уровень) - 1 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 68 

Обществознание 2 2 2 68 

География 1 1 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) - 5 - 170 

Физика (базовый уровень) 2 - 2 68 

Химия (углубленный уровень) - - 3 102 

Химия (базовый уровень) 1 1 - 34 

Биология (углубленный уровень) - - 3 102 

Биология (базовый уровень) 1 1 - 34 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 1 34 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 34 

Итого 33 33 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   -  

Элективный курс "Научные основы физики" 1 - - 34 

Элективный курс  "Научные основы химии" - - 1 34 

Элективный курс  "Сложные вопросы биологии" - - 2 68 

Элективный курс  "Научные основы информатики" - 1 - 34 

Итого 1 1 3  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 34  

Количество учебных недель 34 34 34  

Всего часов в год 1156 1156 1156  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для 10б класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 

г. Ершова Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год 
(5-дневная учебная неделя, 34 учебные недели) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Количество 

часов в год универсальный профиль 

(группа с углубленным 

изучением математики и 

обществознания) 

(группа с углубленным 

изучением математики и 

биологии) 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 2 2 68 

Литература 3 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык) 

3 3 102 

Математика и 
информатика 

Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 136 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 102 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 34 

Информатика  1 1 34 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 68 

Обществознание 
(углубленный уровень) 

4 - 136 

Обществознание (базовый 
уровень) 

- 2 68 

География 1 1 34 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  2 2 68 

Химия 1 1 34 

Биология (углубленный 
уровень) 

- 3 102 

Биология (базовый уровень) 1 - 34 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 34 

----- Индивидуальный проект 1 1 34 

Итого 32 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Элективный курс "Актуальные вопросы 

обществознания" 

1 - 34 

Элективный курс "Политический вектор развития 
современного общества» 

1 - 34 

Элективный курс "Сложные вопросы биологии" - 2 68 

Итого 2 2 68 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

для 11 класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 

г. Ершова Саратовской области» 

на 2023-2024 учебный год 
(5-дневная учебная неделя, 34 учебные недели) 

 

Предметная область Учебный предмет технологический профиль 

Обязательная часть 

 Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 

Литература 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) 1 34 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 
(английский) 

3 102 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

6 204 

Информатика (углубленный 
уровень) 

4 136 

Общественно-научные предметы История 2 68 

Обществознание 2 68 

География 1 34 

Естественно-научные предметы Физика 5 170 

Химия 1 34 

Биология 1 34 

Астрономия 1 34 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 34 

 Итого 34 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные предметы и курсы по выбору) 

---- -  

 Итого -  

ИТОГО Предельно-допустимая нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

34 1156 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный) 

11 класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3 

г. Ершова Саратовской области» на 2023-2024 учебный год 
(5-дневная учебная неделя, 34 учебные недели) 

Предметная область Учебный предмет Универсальный профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количест

во часов 

в неделю 

Количест

во часов 

в год 

1группа 2 группа  3 группа 4 группа 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Литература Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия  

У 6 204 Б 4 136 Б 4 136 Б 4 136 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Химия Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Биология Б 1 34 Б 1 34 У 3 102 У 3 102 

Астрономия Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

География Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Экономика У 2 68 У 2 68    У 2 68 

Право У 2 68 У 2 68       

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

 Итого  32 1088  30 1020  28 952  30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные предметы и курсы по выбору)  

Курсы по выбору Русский язык: теория и практика У 1 34 У 1 34 У 1 34 У 1 34 

Избранные вопросы математики    К 1 34 К 1 34 К 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

К 1 34 К 1 34       

Сложные вопросы биологии       У 2 68 У 2 68 

Научные основы химии       У 2 68    

Политический вектор развития 

современного общества 

   У 1 34       

Итого  2 68  4 136  6 204  4 136 

Предельно-допустимая нагрузка 

при пятидневной учебной неделе 

 34 1156  34 1156  34 1156  34 1156 
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Предметная область Учебный предмет Универсальный профиль 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

5группа 6 группа 7 группа 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Литература Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6 204 У 6 204 У 6 204 

Информатика  Б 1 34 Б 1 34 У 4 136 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 Б 3 102 

Естественно-научные 

предметы 

Биология У 3 102 Б 1 34 Б 1 34 

Химия Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Физика Б 2 68 У 5 34 Б 2 68 

Астрономия Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

География Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

Экономика    У 2 68    

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 Б 2 68 Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 Б 1 34 Б 1 34 

 Итого  30 1020  33 1122  31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (дополнительные предметы и курсы по выбору) 

Курсы по выбору Русский язык: теория и практика       У 1 34 
Актуальные вопросы обществознания       У 1 34 

Сложные вопросы биологии У 2 68       

Научные основы химии У 2 68       

Избранные вопросы математики       У 1 34 

Сквозные темы русской 

литературы 

   У 1 34    

Итого  4 136  3 34  3 102 

ИТОГО: Предельно-допустимая 

нагрузка при шестидневной 

учебной неделе 

 34 1156  34 1156  34 1156 
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