
Аннотация  к рабочей программе по внеурочной деятельности  «С ГТО к
вершинам спорта и здоровья» для 5-9 классов

Программа  курса  внеурочной  деятельности  «ГТО  -  путь  к  здоровью»
соответствует федеральному компоненту государственного стандарта общего
образования и составлена на основе:

- Программы  «Внеурочная  деятельность.  Подготовка  к  сдаче  комплекса
ГТО.», авторы: В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий;

- Рабочей программы «Физическая культура. Предметная линия учебников
М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы»;

- Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов
к труду и обороне» (ГТО).

- ФГОС  ООО  (п.  18.2.1  Программа  развития  универсальных  учебных
действий).

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской  Федерации»,  приказа  Министерства  образования  и  науки
Российской  Федерации  от  29  августа  2013  г.  №  1008  «Об  утверждении
порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по
дополнительным общеобразовательным программам».

- Постановления  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от
29.12.2010 № 189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и
организации  обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»  (СанПиН
2.4.2.2821-10).

Актуальность  данной  программы  определяется  необходимостью
достижения  образовательных  результатов  в  соответствии  с  требованиями
современных  нормативных  документов,  определяющих  деятельность
педагога  в  рамках  предмета  «Физическая  культура».  В  соответствии  с
требованиями  ФГОС  нового  поколения  целью  физического  воспитания
учащихся  общеобразовательных  школ  является  содействие  всестороннему
физическому  развитию  личности  ребенка  посредством  обеспечения  его
необходимым уровнем общего физического образования и общей физической
подготовленности.  В  основе  физического  воспитания  школьников  лежит
формирование  физической  культуры  личности,  которая  достигается
сочетанием  следующих  форм  обучения  -  урок  физической  культуры  и
внеурочные  занятия  для  учащихся.  Физическое  воспитание  направлено  на
формирование  мотивации  и  потребности  в  систематических  занятиях
физической  культурой  и  спортом,  в  овладении  основными  видами
физкультурно-спортивной  деятельности,  в  разносторонней  физической
подготовленности занимающихся.

Цель комплекса ГТО:
Целью  внедрения  комплекса  ГТО  является  повышение  эффективности
использования  возможностей  физической  культуры и  спорта  в  укреплении
здоровья,  всестороннем  развитии  личности,  воспитании  патриотизма  и
обеспечение  преемственности  в  осуществлении  физического  воспитания
населения.

Основные задачи комплекса ГТО:
1. Увеличение  числа  граждан,  систематически  занимающихся  физической
культурой и спортом;
2. Повышение  уровня  физической  подготовленности,  продолжительности
жизни граждан;
3. Формирование  у  населения  осознанных  потребностей  в  систематических
занятиях физической культурой и спортом, ведении здорового образа жизни;
4. Повышение  общего  уровня  знаний  населения  о  средствах,  методах  и
формах  организации  самостоятельных  занятий  физической  культурой  и
спортом;
5. Модернизация  системы  физического  воспитания  и  системы  развития
массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта.



Принципы комплекса ГТО:
1. Государственный характер и оздоровительная направленность;
2. Личностно-ориентированная направленность;
3. Добровольность и доступность;
4. Принцип комплексности оценок, научная доказательность;
5. Обязательность медицинского контроля;
6. Непрерывность и преемственность;
7. Вариативность и адаптация; 
8. Учёт региональных и национальных особенностей.

Цели программы:
• внедрение  комплекса  ГТО  в  систему  физического  воспитания

школьников;
• повышение  эффективности  использования  возможностей  физической

культуры  и  спорта  в  укреплении  здоровья,  гармоничном  и  всестороннем
развитии личности, воспитании патриотизма и гражданственности.

В  процессе реализации программы предполагается решение следующих
задач:

• создание  положительного  отношения  школьников  к  комплексу  ГТО,
мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности;

• углубление знаний,  расширение и  закрепление арсенала двигательных
умений и навыков, приобретённых на уроках физической культуры;

• развитие  основных  физических  способностей  (качеств)  и  повышение
функциональных возможностей организма;

• обогащение двигательного опыта учащихся физическими упражнениями
с  общеразвивающей  и  прикладной  направленностью,  техническими
действиями видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

• формирование умений максимально проявлять физические способности
при выполнении видов испытаний (тестов) комплекса ГТО;

• формирование  у  детей  среднего  школьного  возраста  осознанных
потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом,
физическом самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни.

Программа разрабатывается с учётом следующих принципов:
• принцип  комплексности,  предусматривающий тесную взаимосвязь  всех

сторон  учебно-тренировочного  процесса  (физической,  технической,
психологической  и  теоретической  подготовки,  воспитательной  работы,
педагогического и медицинского контроля);

• принцип  преемственности,  определяющий  последовательность
изложения  программного  материала  и  соответствие  его  требованиям
комплекса  ГТО,  чтобы  обеспечить  в  учебно-тренировочном  процессе
преемственность  задач,  средств  и  методов  подготовки,  объёмов
тренировочных и соревновательных нагрузок, рост показателей физической и
технической подготовленности;

• принцип  вариативности,  предусматривающий  в  зависимости  от
индивидуальных  особенностей  учащегося  вариативность  программного
материала  для  практических  занятий,  характеризующихся  разнообразием
тренировочных средств и нагрузок, направленных на решение определенной
педагогической задачи.

Программа  внеурочной  деятельности  по  спортивно-оздоровительному
направлению «ГТО - путь к здоровью» предназначена для обучающихся 5-9
классов  и  ориентирована  на  возрастные  группы  школьников  согласно
Положению о Всероссийском  физкультурно-спортивном  комплексе  «Готов  к
труду и обороне» (см. Приложение).

Примечание: Раздел Плавание для изучения не предусмотрен, т.к. в школе
нет  бассейна;  Раздел  Прыжок  в  длину  с  разбега для  изучения  не
предусмотрен, т.к. в школе нет прыжковой ямы; Раздел  Туристский поход с



проверкой  туристских  навыков предусмотрен  для  изучения  теоретических
знаний,  а  практические  навыки,  обучающиеся  осваивают  в  школьном
«Туристско-краеведческом» кружке.

Программа имеет общий объём: в 5-8 классах - 34 ч, в 9 классах - 34 ч.
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