
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности Кружок «Юный 
стрелок»
для 7 класса
Общеобразовательная   общеразвивающая  программа «Юный стрелок» МОУ

«СОШ  №3  г.  Ершова  Саратовской  области»   разработана  в  рамках
физкультурно-спортивной направленности в соответствии с
• «Законом  об  образовании  в  Российской  Федерации»  (№ 273-ФЗ от  29

декабря 2012 г.), 
• Концепцией  развития  дополнительного  образования  детей

(Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р), 
• «Порядком  организации  и  осуществления  образовательной

деятельности  по  дополнительным  общеобразовательным  программам»  (пр.
Министерства образования и науки РФ от 9 ноября  2018 г. №196),
• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от

18 ноября 2015 года  №09-3242  о направлении «Методических рекомендаций
по  проектированию  дополнительных  общеразвивающих  программ  (включая
разноуровневые программы)», 
•      Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации

от  23  августа  2017  года  №816  «Об  утверждении  Порядка  применения
организациями,  осуществляющими  образовательную  деятельность,
электронного  обучения,  дистанционных  образовательных  технологий  при
реализации образовательных программ»
• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28

сентября2020 года №28 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;
• Уставом ОО;
• Положением о общеобразовательной общеразвивающей программе МОУ

«СОШ № 3 г. Ершова Саратовской области»
• Так   как   в    течение   учебного   года  возникает  непреодолимая сила,

или форс-мажор – обстоятельства (эпидемия, карантин, погодные условия и
прочее),  не позволяющие осуществлять обучение в обычной (очной)  форме,
программа реализуется с помощью электронных (дистанционных) технологий.
Актуальность программы
Актуальность программы обусловлено тем, что в программе  курса «Основы
безопасности жизнедеятельности» не достаточно времени уделяется  этим
темам,  но  в  то  же  самое  время  в  программу  ежегодно  проводимых
районных  соревнований  и  программу  учебно-полевых  сборов  входит
стрельба из пневматической винтовки. 
Новизна  программы заключается  в  том,  что  в  её  содержании  заложены  и
формируются   физкультурно-спортивные  умения  и  навыки  ;привлечение
учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет  отвлечь детей от
безнадзорности  и  вредных  привычек,  тем  самым  снизить  уровень  детской
наркомании и преступности.
Педагогическая целесообразность.
Педагогическая  целесообразность  программы  обусловлена  возможностью
подготовки учащихся по стрельбе из  пневматической винтовки.  Программа
позволяет развить у учащихся такие качества, как ловкость, выносливость,
терпеливость,  аккуратность,  коммуникативность,  самостоятельность.
Привлекает  детей  эта  программа  тем,  что  у  них  имеется  реальная
возможность  в  изучении  современного  стрелкового  оружия  и  научиться
метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников Отечества.
Доступной  формой  массового  обучения  школьников  приемам  стрельбы
является стрельба из пневматических винтовок.
Отличительные особенности.



 Доступность  приобретения  пневматического  оружия,  хранения,  невысокая
стоимость пулек к ней; возможность использования школьных помещений для
стрельбы;  небольшой  вес  оружия,  позволяющий  привлекать  к  обучению
стрельбе школьников с 12-летнего возраста. Использование мультимедийного
проектора на занятиях. Эти преимущества дают возможность успешно решать
задачи развития стрелкового спорта .
Для  стрельбы  из  пневматического  оружия  можно  приспособить  и
использовать любое свободное помещение, школьный класс, спортивный зал,
не  превращая  их  в  специальный  тир.  Все  оборудование,  включая
пулеуловитель, может быть переносным и убираться  по окончании стрельбы. 
Желательно, чтобы помещение было длиною не менее 12 метров, а шириной
3 метра.
Стрельба из  пневматического  оружия на  короткую дистанцию значительно
расширяет  возможности  тренировок  стрелков.  Отсутствие  принципиальных
различий  в  технике  производства  выстрела  из  пневматического  и
огнестрельного  оружия  позволяет  применять  навыки  и  умения,
сформированные  стрельбой  из  пневматического  оружия,  при  обучении
стрельбе из малокалиберного и боевого оружия.
Начальное  обучение  стрельбе  из  пневматической  винтовки  проводится  в
следующей  последовательности:  ознакомление  с  понятием  выстрела,
приемами  и  правилами  меткой  стрельбы,  овладение  основами  техники
производства прицельного выстрела.
Теоретическая подготовка знакомит с правилами соревнований, с элементами
производства  меткого  выстрела,  с  необходимостью  выполнения  большого
объема  тренировок  для  достижения  высоких  спортивно-технических
результатов.
Техническая подготовка ставит задачи:  найти для каждого занимающегося
рациональную  изготовку  для  производства  точного  выстрела  научить  его
правильной  работе  мышц-сгибателей  фаланг  указательного  пальца,
нажимающего на спусковой курок оружия.
Физическая  подготовка  необходима  для  повышения  функциональных
возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка.
Психологическая  и  тактическая  подготовка  проходит  в  процессе  всего
обучения.  Постепенно,  от  занятия  к  занятию,  обучающиеся   проходят  все
более сложный материал, что развивает мышление, способствует проявлению
волевых качеств, помогает добиваться поставленной цели.
Программа разработана с учетом:

- использования имеющегося в наличии простейшего спортивного инвентаря, а
именно: винтовок МР - 512 и соответствующих боеприпасов к ним;

- освоение простейших упражнений, выполнение которых из школьного оружия
в условиях соревнований дает право на присвоение юношеского разряда.
Программа   «Юный  стрелок»  создана  с  целью  военно-патриотического
воспитания детей  и подростков, пропаганды стрелкового спорта, личного и
профессионального самоопределения, творческого досуга.
Адресат программы
 Программа «Юный стрелок» адресована детям    от 12 до 14 лет, имеющих
интерес  к  военно-  прикладным  видам  спорта  и  проявляющих  спортивные
задатки.
 Возрастные особенности обучающихся 12-14 лет
Объем и сроки реализации программы. Объём программы -34 часов. Данная
программа рассчитана на 1 год обучения (34 недель).
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